
Amandine Léon Xavier Emilie …

Amandine
« En tant que…, 
j’ai besoin de…, 

afin de…

Léon
« Pour 

accomplir telle 
tâche, j’aurais 
besoin de… » 

Xavier
« Pour avancer 
sur tel projet, 

j’ai besoin 
de… »

Emilie …

… …

Chaque 
personne écrit 
ce dont elle a 

besoin
pour mener à 

bien ses 
missions

Chacun écrit 
quelle aide il 
peut apporter 

aux autres

Matrice Give & Take


